 П О Н Е Д Е Л Ь Н И К  1
                          Приятного  аппетита 

и  доброго здоровья!
	Диеты
	Энерг.

цен​ность
	Виды блюда
	Наименование блюда
	Выход блюда
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	ЗАВТРАК:
	
	
	
	
	

	ОВД,ЩД,Д9
	253
	II блюда
	Сосиски отварные
	97/5
	
	
	
	

	ОВД,ЩД,Д9
	195
	
	Рыба  припущенное (рыба, мука, масло растит.)
	100
	
	
	
	

	ОВД, ЩД
	236
	
	Творог с вареньем
	140
	
	
	
	

	ОВД,ЩД
	202
	Гарниры
	Макаронные изделия отварные (макароны, масло слив.)
	150
	
	
	
	

	ОВД
	145
	
	Капуста тушеная (мука, масло слив..капуста, морковь, лук, сахар, уксус, томат-паста)
	200
	
	
	
	

	ЩД, СД
	149
	
	Свекольное пюре(мука, молоко, свекла, масло растит.)
	180/5
	
	
	
	

	ЩД
	155
	Каши молочные
	Каша манная (крупа манная, молоко, масло слив., сахар)
	100/5
	
	
	
	

	ОВД
	265
	
	Каша боярская (пшено, изюм, молоко, сахар, масло слив., яйцо)
	123
	
	
	
	

	СД
	146
	
	Каша пшенная без сахара(пшено, молоко, масло слив.)
	100/5
	
	
	
	

	
	
	III блюда
	Кофе
	200
	
	
	
	

	
	
	
	Чай с молоком
	200
	
	
	
	

	
	
	
	ОБЕД:
	
	
	
	
	

	ОВД
	185
	I блюда
	Борщ сибирский (масло слив, сметана, говядина, картофель, капуста, свекла, морковь, лук, чеснок, фасоль, яйцо, томат_ соус, уксус)
	500
	
	
	
	

	ОВД, ЩД
	286
	
	Суп из фасоли (масло сливочное, говядина, картофель, морковь, лук, фасоль)
	500
	
	
	
	

	ОВД, ЩД
	268
	
	Суп-пюре из перловой крупы с овощами(крупа перл., масло слив., молоко, картофель, яйцо, морковь)
	500
	
	
	
	


2

	Диеты
	Энерг.

цен​ность
	Виды блюда
	Наименование блюда
	Выход блюда
	1
	2
	3
	4

	ОВД,ЩД,СД
	89
	II блюда
	Рыба отварная  (морковь, рыба, лук)
	100
	
	
	
	

	ОВД
	398
	
	Тулма (рис, мало слив. и растит., говядина, сметана. капуста, морковь, лук, яйцо, томат, перец черный)
	75/125
	
	
	
	

	ОВД,Д9
	600
	
	Рагу из птицы (мука, масло растит., куры, картофель, морковь, лук, томат-соус)
	250
	
	
	
	

	ОВД,ЩД,Д9
	263
	
	Фрикадельки из говядины паровые (говядина, молоко, масло сливочное, батон)
	100
	
	
	
	

	ОВД,ЩД
	214
	Гарниры
	Картофельное пюре (масло слив., молоко, картофель)
	200
	
	
	
	

	ОВД,ЩД
	130
	
	Цветная капуста, запеченная в молочном соусе (цветная капуста, молоко, сыр, мука, яйцо)
	150
	
	
	
	

	ОВД,ЩД
	225
	
	Рис, припущенный с морковью (рис, масло слив., морковь)
	158
	
	
	
	

	
	139
	III блюда
	Компот из сухофруктов
	200
	
	
	
	

	
	
	
	УЖИН:
	
	
	
	
	

	ОВД
	593
	II блюда
	Плов с мясом (рис, масло слив..говядина, морковь, лук, томат-соус, перец черный)
	75/200
	
	
	
	

	ОВД,ЩД,Д9
	280
	
	Котлеты из кур паровые (куры, хлеб, молоко, масло растит., масло слив.)
	100
	
	
	
	

	ОВД,ЩД
	484
	
	Пудинг творожный (крупа манная, масло слив., сметана, творог, яйцо, сахар ,изюм)
	220
	
	
	
	

	ОВД,ЩД
	226
	
	Рыба припущенная (рыба, масло слив..морковь, лук)
	100
	
	
	
	

	
	86
	Гарниры
	Фасоль стручковая отварная(фасоль, масло подс.)
	155
	
	
	
	

	ОВД, ЩД
	276
	
	Картофель, запеченный в молочном соусе (мука, масло слив., молоко, картофель)
	230/5
	
	
	
	

	
	
	III блюда
	Чай
	200
	
	
	
	


