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Режим рабочего времени на 2026 год 
медицинского и иного персонала Лечебно-диагностического комплекса

№
п/п

Наименование должности Нача­
ло ра- 
бочего 

дня

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание рабо­
ты в предвыходной день

Выходной
день

Примечание

муж. жен. муж. жен.

1. Начальник лечебно­
диагностического комплекса

9.00 18.00 17.00 1 3 .00 -14 .00 18.00 9 .0 0 -1 7 .0 0 суббота,
воскресенье

в понедельник рабочий 
день увеличен на 1 час, 

до 18.00
2. Врач-физиотерапевт 8.00 16.00 15.00 13 .0 0 -1 4 .0 0 8 .0 0 -1 3 .0 0 8 .0 0 -1 3 .0 0 воскресенье в понедельник рабочий 

день для женщин удли­
нен на 1 час, до 16.00

3. Врач-физиотерапевт (0,1 ставки) 
Пн-Ср 

Чт
20.00
19.42

21.00
20.36

- - 1 9 .4 2 -2 0 .3 6 -
Пятница,
суббота,

воскресенье
4. Врач-косметолог 9.00 17.00 16.00 13 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье в понедельник рабочий 

день для женщин удли­
нен на 1 час, до 17.00; 

в пятницу рабочий день 
для мужчин укорочен 

на 1 час, до 16.00
5. Врач-гастроэнтеролог (0,25ставки)

Вт-Чт 17.00 - 20.00 - - -
понедель­

ник, пятни­
ца, суббота, 
воскресенье



№
п/п

Наименование должности Нача­
ло ра- 
бочего

ДНЯ

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание рабо­
ты в предвыходной день

Выходной
день

Примечание

муж. жен. муж. жен.

6. Медицинская сестра (0,1 ставки) 15.00 15.54 1 5 .0 0 -1 5 .5 4 понедель­
ник,суббота, 
воскресенье

7. Врач-эндоскопист (0,1 ст.) 8.00 9.00 8.00 -  8.54 пятница,
суббота,

воскресенье
8. Врач-диетолог 8.00 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 8 .0 0 -1 6 .0 0 в понедельник рабочий 

день для женщин удли­
нен на 1 час, до 17.00;

9. Врач-рефлексотерапевт 9.00 17.00 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье в понедельник рабочий 
день для женщин удли­
нен на 1 час, до 17.00; 

в пятницу рабочий день 
для мужчин укорочен 

на 1 час, до 16.00
10. Врач функциональной 

диагностики
9.00 17.00 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье в понедельник рабочий 

день для женщин удли­
нен на 1 час, до 17.00; 

в пятницу рабочий день 
для мужчин укорочен 

на 1 час, до 16.00
И . Врач клинической лабораторной 

диагностики
8.00 “ 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 “ 8 .0 0 -1 6 .0 0 суббота,

воскресенье
в понедельник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 17.00
12. Врач-уролог

Пн, Вт, Ср 
Чт 
Пт

9.00 18.00 - 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 8 .0 0 -1 6 .0 0 -
суббота,

воскресенье8.54
8.00

17.54
16.00

13. Врач-колопроктолог (0,1 ст.)
Пн-Ср

Чт
19.00
18.48

20.00
19.42

- - 1 8 .4 8 -1 9 .4 2 -
п ятн и ц а , с у б ­
б о та , в о с к р е ­

с ен ь е



№
ii/ ii

Наименование должности Нача­
ло ра-

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание рабо­
ты в предвыходной день

Выходной
день

Примечание

бочего
дня

муж. жен. муж. жен.

14. Врач ультразвуковой диагностики 9.00 17.00 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье в понедельник рабочий 
день для женщин удли­
нен на 1 час, до 17.00; 

в пятницу рабочий день 
для мужчин укорочен 

на 1 час, до 16.00

15. Врач ультразвуковой диагностики 
(0,1 ст.)

Пн-Ср
Чт

18.00
17.54

19.00
18.48

- - 17 .54 -1 8 .4 8 -

п ятн и ц а , с у б ­
б о та , в о ск р е ­

сен ье

16. Врач-акушер-гинеколог 8.00 “ 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 “ 8 .0 0 -1 6 .0 0 суббота,
воскресенье

в понедельник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 17.00

17. Врач по лечебной физкультуре 8.00 17.00 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 8 .0 0 -1 6 .0 0 8.00-16.00 суббота,
воскресенье

в понедельник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 17.00

18. Врач-эндокринолог (0,25 ст.)
Пн-Ср

Чт
18.00
18.00

20.30
20.15

18 .00 -20 .15
пятница-

воскресенье

19. Врач-невролог (0,25 ст.) 8.00 - 9.00 - - 8 .0 0 -9 .0 0 суббота, в понедельник рабочий

17.00 - 18.00 - - 1 7 .0 0 -1 8 .0 0 воскресенье день для женщин с 8.00 
до 9.00

20. Врач-невролог (0,5 ст.) 
(мужчина)

14.00 18.00 - - 12 .30 -1 3 .0 0
14 .0 0 -1 7 .0 0

- суббота,
воскресенье

2 1 . Медицинская сестра 
по физиотерапии (бассейна)

8.00 20.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 8 .0 0 -2 0 .0 0 по графику 
сменности (2 

дня рабочие, 2 
-  выходные)

22. Медицинская сестра 
но физиотерапии 1 (грязевые ап­
пликации, мин.ванны, фитобары)

8.00

’

15.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 8 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье



№
п/п

Наименование должности Нача­
ло ра- 
бочего 

дня

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание рабо­
ты в предвыходной день

Выходной
день

Примечание

муж. жен. муж. жен.

23. Медицинская сестра 
по физиотерапии 2 (грязевые ап­
пликации, мин.ванны, фитобары)

09.00 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 8 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье

24. Медицинская сестра 
по физиотерапии 3 (грязевые ап­
пликации, мин.ванны, фитобары)

Пн
Вт-Сб

10.00
8.00

- 17.00
15.00

1 3 .0 0 -1 4 .0 0
-

8 .0 0 -1 5 .0 0

воскресенье

25. Медицинская сестра 
по физиотерапии (общие грязевые 

ванны, гидромассаж и трех- 
кам.грязи)

09.00 15.00 9 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье

26. Медицинская сестра 
по физиотерапии (исключая каби­
неты грязевых аппликаций, фито­
бары электролечение, мин.ванны)

Пн
Вт-Пт

8.00
8.00

17.00
15.00

1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 3 .0 0
воскресенье

27. Акушерка
Пн

Вт-Пт
8.00
8.00

- 17.00
15.00

1 3 .0 0 -1 4 .0 0 - 9 .0 0 -1 3 .0 0 воскресенье

28. Медицинская сестра 
Процедурной

Пн
Вт-Пт

9.00
9.00

- 18.00
16.00

1 3 .0 0 -1 4 .0 0 - 9 .0 0 -1 3 .0 0 воскресенье

29. Медицинская сестра 
функциональной диагностики

Пн
Вт-Пт

9.00
9.00

18.00
16.00

18.00
16.00

1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 6 .0 0 9 .0 0 -1 3 .0 0 воскресенье



№
п/п

Наименование должности Нача­
ло ра- 
бочего

ДН Я

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание рабо­
ты в предвыходной день

Выходной
день

Примечание

муж. жен. муж. жен.

30. Медицинская сестра 
стерилизационной

Пн
Вт-Пт

8.00
8.00

- 17.00
15.00 13 .0 0 -1 4 .0 0

- 8 .0 0 -1 3 .0 0 воскресенье

31. М едицинская сестра эндоскопиче- 
ского кабинета

07.30 - 09.00 - 07.30 -  09.00 пятница-
понедельник17.00 - 17.54 - 17 .00 -1 7 .5 4

32. Фельдшер-лаборант
Пн

Вт-Пт
8.00
8.00 -

17.00
15.00

1 3 .0 0 -1 4 .0 0
-

8 .0 0 -1 2 .0 0 воскресенье

33. Инструктор по лечебной 
физкультуре

8.00 15.00 14.00 - 8 .0 0 -1 3 .0 0 8 .0 0 -1 4 .0 0 воскресенье

34. Инструктор-дезинфектор 9.00 " 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 ~ 9 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье в понедельник рабочий 
день удлинен на 1 час, 

до 17.00

35. М едицинский регистратор
Пн

Вт-Пт
8.00
8.00

- 17.00
15.00

1 3 .0 0 -1 4 .0 0 - 9 .0 0 -1 3 .0 0 воскресенье

36. Медицинская сестра по массажу 
(подводный душ-массаж)

8.00 15.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 8 .0 0 -1 3 .0 0 воскресенье в понедельник рабочий 
день для женщин удли­
нен на 1 час, до 16.00;

37. Медицинская сестра (медицин­
ский брат) по массажу

П.ОО(м)
13.00(ж)

18.30 20.00 14.00- 15.00(м)
15.00- 16.00(ж)

1 1 .0 0 -1 8 .3 0 1 3 .0 0 -2 0 .0 0 понедельник

38. Медицинская сестра по космето­
логии

1 -й работник 
2-й работник

11.00 19.00 1 4 .0 0 -1 5 .0 0 1 1 .0 0 -1 9 .0 0
в о ск р е с е н ь е ,
п о н е д е л ь н и к

во вторник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 20.00

12.00 “ 20.00 1 4 .0 0 -1 5 .0 0 1 2 .0 0 -2 0 .0 0 п о н е д е л ь н и к ,
в то р н и к

в среду рабочий день 
для женщин удлинен 

на 1 час, с 11.00



№
п/п

Наименование должности Нача­
ло ра- 
бочего

ДНЯ

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание рабо­
ты в предвыходной день

Выходной
день

Примечание

муж. жен. муж. жен.

45. Санитарка (исключая аппликации, 
лечебное плавание, спелеотерапия, 

минеральные ванны)
Пн

Вт-Пт
8 .0 0
8 .0 0

- 17.00
15.00

1 3 .0 0 -1 4 .0 0 -

8 .0 0 -1 3 .0 0 воскресенье

46. Диспетчер
Пн

Вт-Пт
8 .0 0
8 .0 0

- 17.00
15.00

1 3 .0 0 -1 4 .0 0 - 8 .0 0 -1 3 .0 0 воскресенье

47. Медицинская сестра 
по физиотерапии

9.00 17.00 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 9 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье в понедельник рабочий 
день для женщин удли­
нен на 1 час, до 17.00; 

в пятницу рабочий день 
для мужчин укорочен 

на 1 час, до 16.00

48. Администратор-кассир 8 .0 0 2 0 .0 0 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 8 . 0 0 - 2 0 . 0 0 по графику 
сменности (2  
дня рабочие, 

2  -  выход­
ные)

49. Мастер по маникюру 
и педикюру

1 1 .0 0 ” 19.00 1 4 .0 0 -1 5 .0 0 — 1 1 .0 0 -1 9 .0 0 воскресенье,
понедельник

во вторник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 20.00

50. Психолог 9.00 17.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 суббота,
воскресенье

в понедельник рабочий 
день увеличен на 1 час, 

до 18.00

51. Г ардеробщик 
(сезонный)

9.00 ” 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 “ 9 .0 0 -1 5 .0 0 воскресенье в понедельник рабочий 
день удлинен на 1 час, 

до 17.00



№
п/п

Наименование должности Нача­
ло ра- 
бочего

ДН Я

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание рабо­
ты в предвыходной день

Выходной
день

Примечание

муж. жен. муж. жен.

52. Санитарка (общие грязевые ванны, 
автоматический гидромассаж и 

трехкамерные грязи)

09.00 15.00 0 9 .0 0 -  15.00 воскресенье

Ведущий специалист по управлению 
персоналом и делопроизводству А.М. Ишемьярова



СОГЛАСОВАНО
Председатель Представительного органа 
АО Санаторий «Красноусольск»

УТВЕРЖДАЮ 
Генеральный директор 
АО Санаторий «Красноусольск»

« O S»
В.С. Гатауллин 
У А ' 2025 г.

Бадретдинов 
2025 г.

Режим рабочего времени на 2026 год 
работников Медицинской части

№
п/п

Наименование должности Нача­
ло ра­
бочего 

дня

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание ра­
боты в предвыходной  

день

Выходной
день

Примечание

муж. жен. муж. жен.
1. Начальник медицинской части 9.00 18.00 17.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 суббота,

воскресенье
в понедельник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 18.00

2. Врач-невролог 9.00 18.00 17.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 суббота,
воскресенье

в понедельник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 18.00

3. Врач-невролог (0,5 ст.) 
(мужчина)

Пн-Чт
Пт

09.00
09.00

13.00
12.30

- - 9 .0 0 -1 2 .3 0 -

суббота,
воскресенье

4. Врач-терапевт 9.00 18.00 17.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 суббота,
воскресенье

в понедельник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 18.00

5. Врач-педиатр 9.00 18.00 17.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 суббота,
воскресенье

в понедельник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 18.00



№
п/п

Наименование должности Нача­
ло ра­
бочего

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание ра­
боты в предвыходной 

день

Выходной
день

Примечание

ДН Я муж. жен. муж. жен.
6. Врач-дерматовенеролог 9 .0 0 1 8 .0 0 1 7 .0 0 1 3 . 0 0 - 1 4 . 0 0 9 . 0 0 - 1 7 . 0 0 9 . 0 0 - 1 7 . 0 0 суббота,

воскресенье
в понедельник рабочий 
день для женщин удли­
нен на 1 час, до 17.00; 

в пятницу рабочий день 
для мужчин укорочен 

на 1 час, до 16.00
7. Заведующий аптечной организа­

цией
9 .0 0 1 8 .0 0 1 7 .0 0 1 3 . 0 0 - 1 4 . 0 0 9 . 0 0 - 1 7 . 0 0 9 . 0 0 - 1 7 . 0 0 суббота,

воскресенье
в понедельник рабочий 
день для женщин удли­
нен на 1 час, до 18.00; 

в пятницу рабочий день 
для мужчин укорочен 

на 1 час, до 17.00
8. Фельдшер

Пн 1 5 .0 0 9 .0 0
след, дня

9 .0 0
след, дня

- 1 5 . 0 0 - 9 . 0 0
след, дня

1 5 . 0 0 - 9 . 0 0
след, дня согласно

Вт-Пт 1 5 .0 0 9 .0 0
след, дня

9 .0 0
след, дня

- 1 5 . 0 0 - 9 . 0 0
след, дня

1 5 . 0 0 - 9 . 0 0
след, дня

утвержденных
ежемесячных

Сб (1-й работник) 1 3 .0 0 9 .0 0
след, дня

9 .0 0
след, дня

- 1 3 . 0 0 - 9 . 0 0
след, дня

1 3 . 0 0 - 9 . 0 0
след, дня

графиков рабо­
ты

Вс(2-й работник) 0 9 .0 0 9 .0 0
след.дня

9 .0 0
след.дня

9 . 0 0 - 9 . 0 0 9 .0 0  -  9 .0 0

9.

Старшая медицинская сестра 9 .0 0 1 8 .0 0 1 7 .0 0 1 3 . 0 0 - 1 4 . 0 0 9 . 0 0 - 1 7 . 0 0 9 . 0 0 - 1 7 . 0 0
суббота,

воскресенье

в понедельник рабочий 
день для женщин удли­
нен на 1 час, до 18.00; 

в пятницу рабочий день 
для мужчин укорочен 

на 1 час, до 17.00
10.

Медицинская сестра палатная
9 .0 0 1 8 .0 0 1 7 .0 0 1 3 . 0 0 - 1 4 . 0 0 9 . 0 0 - 1 7 . 0 0 9 . 0 0 - 1 7 . 0 0 суббота,

воскресенье

в понедельник рабочий 
день для женщин удли­

нен на 1 час, до 
18.00



№ Н аим енование долж ности Н ача- О кончание О беденный Н ачало и окончание ра- Выходной П рим ечание
п/п ло ра- рабочего дн я переры в боты  в предвы ходной день

бочего день
д н я муж. жен. муж. жен.

11. М едицинская сестра процедурного
кабинета

Пн 8.00 - 16.00 13.00-14.00 - воскресенье
Вт-Пт 8.00 - 15.00 - 8 .0 0 -1 4 .0 0

Сб 8.00 - 13.00
12. Медицинская сестра (медицин-

ский брат) по массажу: 12.00- 12.30(м)
1-ая смена 8.00 15.00 14.00 без обеда (ж) 8 .0 0 -1 5 .0 0 8.00 -  14.00 воскресенье
2-ая смена 14.00 - 20.00 без обеда - 14 .0 0 -2 0 .0 0

13. М едицинская сестра 8.00 - 16.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 - 8 .0 0 -1 6 .0 0 суббота, в понедельник рабочий

диетическая воскресенье день удлинен на 1 час, 
до 17.00

14. М едицинский статистик
9.00 18.00 17.00 1 3 .0 0 -1 4 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0 9 .0 0 -1 7 .0 0

суббота,
воскресенье

в понедельник рабочий 
день для женщин удли-

нен на 1 час, до 18.00

15. Врач - статистик (0,1 ставки) пятница,
Пн-Ср суббота,

Чт 8.00 9.00 - - - - воскресенье
8.00 8.54 - - 8.00-8.54 -

ДЕЖ УРСТВО



№
п / п

Наименование должности Нача­
ло ра­
бочего

Окончание 
рабочего дня

Обеденный
перерыв

Начало и окончание ра­
боты в предвыходной 

день

Выходной
день

Примечание

ДН Я муж. жен. муж. жен.
16. Дежурная медицинская сестра 

(медицинская сестра палатная)
Пн

Вт-11т

18.00

18.00(м)
17.00(ж)

9.00
след, дня

9.00
след, дня

9.00
след, дня

9.00
след, дня

- 1 8 .0 0 -  9.00
след, дня

1 6 .0 0 -  9.00
след, дня

1 8 .0 0 -  9.00
след, дня

1 6 .0 0 -  9.00
след, дня

согласно 
утвержденных 
ежемесячных 

графиков рабо­
ты

Сб 16.00 9.00
след, дня

9.00
след, дня

9 . 0 0 -  16.00
1 6 .0 0 -  9.00

след, дня

9 . 0 0 -  16.00
1 6 .0 0 -  9.00

след, дня

Вс 16.00 9.00
след, дня

9.00
след, дня 1 3 .0 0 -9 .0 0

след, дня

1 3 .0 0 -9 .0 0
след, дня

17. Дежурный врач 
(врач-терапевт, врач-невролог, 

врач-дерматовенеролог)
Пн 18.00 9.00

след, дня
9.00

след, дня
1 8 .0 0 -9 .0 0

след, дня
1 8 .0 0 -9 .0 0

след, дня
согласно 

утвержденных 
ежемесячных 

графиков рабо-
Вт-Пт 18.00(м)

17.00(ж)
9.00
след, дня

9.00
след, дня

1 6 .0 0 -9 .0 0
след, дня

1 6 .0 0 -9 .0 0
след, дня

Сб

Вс

16.00

16.00

9.00
след, дня
9.00

след, дня

9.00
след, дня

9.00
след, дня

9 .0 0 -1 6 .0 0
1 6 .0 0 -  9.00

след, дня
1 3 .0 0 -  9.00

след, дня

9 .0 0 -1 6 .0 0
1 6 .0 0 -  9.00

след, дня
1 3 .0 0 -  9.00

след, дня

ты

Ведущий специалист по управлению 
персоналом и делопроизводству А.М. Ишемьярова


