
Права и обязанности граждан в сфере 

охраны здоровья 

Знание своих прав и обязанностей — основа эффективного взаимодействия с системой 

здравоохранения. Основные гарантии закреплены в Конституции Российской 

Федерации, а их детальное описание содержится в Федеральном законе от 21.11.2011 № 

323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации». 

Права граждан: от Конституции до закона 

1. Право на охрану здоровья и медицинскую помощь (ст. 41 Конституции РФ, ст. 18, 

19 ФЗ-323) 

Это фундаментальное право каждого гражданина. 

«Каждый имеет право на охрану здоровья и медицинскую помощь. Медицинская помощь 

в государственных и муниципальных учреждениях здравоохранения оказывается 

гражданам бесплатно» (ст. 41 Конституции РФ). 

Это право реализуется через: 

 Охрану окружающей среды и создание безопасных условий труда. 

 Оказание доступной и качественной медицинской помощи. 

«Каждый имеет право на медицинскую помощь в гарантированном объеме, оказываемую 

без взимания платы...» (ст. 19 ФЗ-323). 

2. Право на информацию о здоровье (ст. 24 Конституции РФ, ст. 22 ФЗ-323) 

Право на информацию является частью права на неприкосновенность частной жизни.  

«Сбор, хранение, использование и распространение информации о частной жизни лица 

без его согласия не допускаются» (ст. 24 Конституции РФ). 

В контексте медицины это означает ваше право знать всё о своем состоянии: 

«Каждый имеет право получить в доступной для него форме имеющуюся в медицинской 

организации информацию о состоянии своего здоровья...» (ст. 22 ФЗ-323). Это включает 

сведения о диагнозе, прогнозе и методах лечения. 

3. Право на выбор и информированное согласие (ст. 21 Конституции РФ, ст. 20 ФЗ-

323) 

Право на достоинство личности (ст. 21 Конституции РФ) подразумевает уважение к 

вашему решению относительно собственного тела. 

 Выбор врача: Вы имеете право выбирать врача и медицинскую организацию (ст. 

21 ФЗ-323). 

 Информированное согласие: Никакое вмешательство не может быть проведено 

без вашего согласия. 



«Необходимым предварительным условием медицинского вмешательства является дача 

информированного добровольного согласия гражданина...» (ст. 20 ФЗ-323). Вы имеете 

право отказаться от любого вмешательства. 

4. Право на благоприятную среду и информацию о ней (ст. 42 Конституции РФ, ст. 23 

ФЗ-323) 

Право на благоприятную окружающую среду — еще одна конституционная гарантия. 

«Каждый имеет право на благоприятную окружающую среду...» (ст. 42 Конституции 

РФ). 

Закон конкретизирует это право: 

«Граждане имеют право на получение достоверной и своевременной информации о 

факторах, способствующих сохранению здоровья или оказывающих на него вредное 

влияние...» (ст. 23 ФЗ-323). 

Обязанности граждан: забота о себе и обществе 

Конституция также накладывает на граждан обязанности по сохранению здоровья как 

достояния народа. 

«Каждый обязан сохранять природу и окружающую среду, бережно относиться к 

природным богатствам» (ст. 58 Конституции РФ). 

Федеральный закон № 323-ФЗ конкретизирует эти обязанности: 

1. Забота о здоровье: Граждане обязаны заботиться о сохранении своего здоровья. 

2. Соблюдение режима: Находясь на лечении, пациент обязан соблюдать режим 

лечения и правила поведения в медорганизации. 

3. Медицинские осмотры: В случаях, предусмотренных законом (например, для 

определенных профессий), граждане обязаны проходить медосмотры. 

4. Ответственность перед обществом: Граждане, страдающие заболеваниями, 

опасными для окружающих (например, туберкулез), обязаны проходить 

обследование и лечение. 
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